
                                                                                     

※取扱説明書・レシピ集（もっと I H！おうちメニューが増える本）に従って   
  下ごしらえしたもの。市販の冷凍食品は対応していません。          
● 調理物の厚みは、2.5ｃｍ以下にしてください。とり塩焼き・とりつけ焼

きの鶏肉の厚みは２ｃｍ程度。                             
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